
 
 
 

       KÜTAHYA SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ 2025 OCAK AYI AYLIK YEMEK LİSTESİ 
 

 ENERJİ 
(KKAL) 

 ENERJİ 
(KKAL) 

 ENERJİ 
(KKAL) 

02.01.2025 
PERŞEMBE 

ENERJİ 
(KKAL) 

03.01.2025 
CUMA 

ENERJİ 
(KKAL) 

     

TATİL 
 TARHANA ÇORBASI 

ISPANAK YEMEĞİ 
PEYNİRLİ ERİŞTE 

YOĞURT 

795 SEBZE ÇORBASI 
ET SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI 
SUPANGLE 

1090 

06.01.2025 
PAZARTESİ 

 07.01.2025 
SALI 

 08.01.2025 
ÇARŞAMBA 

 09.01.2025 
PERŞEMBE 

 10.01.2025 
CUMA 

 

MERCİMEK ÇORBASI 
TAVUK SOTE 
PİRİNÇ PİLAVI 

HAVUÇ LAHANA SALATASI 

868 TAVUK SUYUNA ÇORBA 
KIZARTMA 

FIRIN MAKARNA 
ŞEKERPARE 

976 TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
ET DÖNER 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

998 TANDIR ÇORBASI 
KURU FASULYE 

SALÇALI BULGUR PİLAVI 
TURŞU 

781 TARHANA ÇORBASI 
KURU KÖFTE+PATATES 

SOSLU MAKARNA 
MEYVE 

935 

13.01.2025 
PAZARTESİ 

 14.01.2025 
SALI 

 15.01.2025 
ÇARŞAMBA 

 16.01.2025 
PERŞEMBE 

 17.01.2025 
CUMA 

 

DOMATES ÇORBASI 
BEŞ. SOS KARNABAHAR 

BARBUNYA PLAKİ 
KIBRIS TATLISI 

1123 SÜZME MERCİMEK ÇORBASI 
KİBRİT KEBABI 
PİRİNÇ PİLAVI 

MUZ 

990 TARHANA ÇORBASI 
NOHUT YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI 

CACIK 

795 SEBZE ÇORBASI 
TAS KEBABI 

ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI 
İNCİR TATLISI 

1195 ŞEHRİYE ÇORBASI 
ÇITIR TAVUK+PATATES 

SU BÖREĞİ 
AYRAN 

1100 

20.01.2025 
PAZARTESİ 

 21.01.2025 
SALI 

 22.01.2025 
ÇARŞAMBA 

 23.01.2025 
PERŞEMBE 

 24.01.2025 
CUMA 

 

MERCİMEK ÇORBASI 
SAC KAVURMA 
PİRİNÇ PİLAVI 

KAZANDİBİ 

1108 VİTAMİN ÇORBASI 
YEŞİL MERCİMEK 
PATATESLİ BÖREK 

KOMPOSTO 

840 KREMALI SEBZE ÇORBASI 
KADINBUDU KÖFTE+PÜRE 

YOĞURTLU MAKARNA 
MEYVE 

1010 DOMATES ÇORBASI 
FIRIN TAVUK 
PİRİNÇ PİLAVI 

SALATA 

1071 TARHANA ÇORBASI 
PATLICAN MUSAKKA 

BULGUR PİLAVI 
CACIK 

707 

27.01.2025 
PAZARTESİ 

 28.01.2025 
SALI 

 29.01.2025 
ÇARŞAMBA 

 30.01.2025 
PERŞEMBE 

 31.01.2025 
CUMA 

 

ŞAFAK ÇORBASI 
KURU FASULYE 

ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI 
NANELİ CACIK 

795 SICAK YARMA ÇORBA 
BAHÇEVAN KEBABI 

GARNİTÜRLÜ MAKARNA 
MEYVE 

870 MERCİMEK ÇORBASI 
BALIK TAVA 

İRMİK HELVASI 
YEŞİLLİK 

1020 TARHANA ÇORBASI 
ET GÜVEÇ  

SAFRANLI PİLAV 
YOĞURT 

915 DÜĞÜN ÇORBASI 
Z.YAĞLI PIRASA 

PEYNİRLİ MAKARNA 
KALBURABASTI 

1076 

                *Menü enerji (kkal) değerleri yaklaşık değerlerdir ve bilgilendirme amaçlı yazılmıştır. 
 

YÜKLENİCİ FİRMA GIDA TEKNİKERİ DİYETİSYEN          ŞUBE MÜDÜRÜ  
 NESLİHAN YILDIZ GÜNSELİ BİRGE İBRAHİM ÇELİK 

 


